KCT TJ VYSOKE NAD JIZEROU

porada XXXIV. ro¢nik

KRAJEM
ZAPADLYCH
VLASTENCU

v sobotu 31. ¢ervence 2010

START prubézneé od 6 3° do 10 % na fothalovém hristi ve Vysokém nad Jizerou
CIL na hfisti do 18 %0

PESI TRASY
12a km
Vysoké — Dykova Skala - Nistéjka — Tabor — Roprachticka rozhledna - Stara Ves —
Vysokeé
12b km
Vysoké — Na Perlicku — Paseky — KrkonoSské muzeum - Vysokeé
25 km
Vysoké — restaurace Hvézda - rozhledna Stépdnka - Lesni chata - Plangrka - Vysoké
35 km
Vysoké - restaurace Hvézda - Cesky Sumburk - Svdrov - Haratice — Navarov -
Bozkovské jeskyné - Roztoky — Vysokeé
50 km
Vysoké - restaurace Hvézda - rozhledna Stépdnka — Desnd — vodopdady Cermné Desné -
Sous - Nycovy domiky - Polubny - Korenov — Harrachov — Mumlavské vodopady -
Ryzovisté — Studenov — Rokytnice nad Jizerou — Paseky - Vysoké

CYKLOTRASY
15 km

Vysoké — Barejtitv Kopec — Roztoky — Helkovice — Vysoké
30, 55, 60 km

Ve stopé 1. Stredoevropské padesatky (mapy tras u startu)

Startovné 25 K¢, déti do patnacti let 15 Ké do 10 let zdarma
Kazdy ucastnik obdrzi v cili pamétni list a stuzku
Na startu a v cili moznost obcéerstveni



